RECEITAS DA FIA

Acém na na Panela de Pressao

www.receitasdafia.com/receitas/acem-na-na-panela-de-pressao

Acém na panela de pressao fica super saborosa e macia, facaem casa e se i .
Acémnanalanglade Rressao

delicie com sua familia!

©135min & 6 porcdes

Ingredientes

1 kgde acém

10 batatas pequenas

1 cebola grande

4 dentes de alho
2 tomates médios

1 pimentdo médio

2 calabresas médias
1 cubo de caldo de carne

Pimenta calabresa a gosto

salsinha a gosto

sal a gosto

Modo de Preparo

1. Corte a carne em cubos, amasse o alho e refogue em fogo baixo.

2. Com as cebolas cortadas em rodelas, o pimentao e o tomate picado, jogue na panela junto com asalsa, a
pimenta calabresa e o cubo de caldo de carne.

3. Adicione 1 copo de 4gua, o sal e tampe a panela. Assim que pegar pressao, abaixe o fogo e deixe cozinhar por
10 minutos.

4. Abraapanela e adicione as batatas cozidas e a calabresa cortadas em rodelas.

5. Tampe e deixe cozinhar por mais 15 minutos em fogo médio apds pegar pressao.

6. Sirvaem seguida.
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