RECEITAS DA FIA

Aletria

www.receitasdafia.com/receitas/aletria

Aprenda hoje essa receita de aletria, um doce tipico de portugal, feita com fios de macarrao finos e
macios e perfumado com canela, essa sobremesa tradicional vai encantar os seus sentidos e aquecer o Aletriat found or type
seu coracao.

M 45min & 6 porcoes

Ingredientes

e 250 gr de macarrio cabelo de anjo (Aletria)

1litro de leite

e 200 gr de agucar
e 6 gemas

2 colheres (sopa) de manteiga

2 canela em pau
1 pitada de sal

Raspas de limo

Canela em pé para decorar

Modo de Preparo

Coloque para ferver o leite, a manteiga, o sal, o aclcar, as raspas de limao e o pau de canela.
Quando comecar a ferver adicione o macarrao.
Deixe cozinhar de 3 a 4 minutos.

H LD pe

Retire do fogo, passe as gemas na peneira e incorpore na mistura mexendo rapido para que o ovo ndo
cozinhe.

v

Depois de misturado leve ao fogo por mais 1 minuto sem parar de mexer.
6. Coloque em um pirex e salpique canela em po.
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https://receitasdafia.com/ingrediente/macarrao/
https://receitasdafia.com/ingrediente/leite/
https://receitasdafia.com/ingrediente/acucar/
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https://receitasdafia.com/ingrediente/canela-em-pau/

