RECEITAS DA FIA

Almondegas com leite de coco

www.receitasdafia.com/receitas/almondegas-com-leite-de-coco

Descubra o prazer de um prato que combina a familiaridade
reconfortante com um toque de exotismo, oferecendo uma experiéncia  Almdndegas comleite.de-coco
gastronémica memoravel.

T 40min & 4 porcoes

Ingredientes

ALMONDEGAS

e 1xicara(cha) de miolo de pdo

1/2 xicara (cha) de leite quente

1/2 kg de carne moida da sua preferéncia

1 fatia de bacon picada bem mitdo

1 colher (cha) de manteiga

3 colheres (sopa) de salsa picada
1ovo

Sal e pimenta-do-reino

Farinha de trigo
Oleo para fritar

MOLHO

¢ 2 colheres (sopa) de dleo

1 cebola picada

5 tomates sem pele nem sementes, picados

Sal e pimenta-do-reino

1 xicara (cha) de 4gua

1/2 vidro pequeno de leite de coco



Modo de Preparo

ALMONDEGAS

1. Amoleca o pao no leite e junte os demais ingredientes, até formar uma massa homogénea.
2. Enrole as alméndegas, passe na farinha de trigo e frite em 6leo quente.
3. Quando as alméndegas comecarem a dourar, retire e reserve.

MOLHO

1. Aqueca o 6leo e doure a cebola.

2. Junte o tomate, sal e pimenta-do-reino.

3. Aseguir, adicione a dgua e o leite de coco e cozinhe por alguns minutos.

4. Coloque as alméndegas no molho e deixe que cozinhem por cerca de 15 minutos.
5

. Sirva com arroz branco.
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