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Arroz Temperado

www.receitasdafia.com/receitas/arroz-temperado

Aprenda a fazer um delicioso arroz temperado e colorido em apenas 45 minutos! Arrezdiermperade: unknown

T 45min & 5 porcdes

Ingredientes

e 2 colheres (sopa) de dleo

2 colheres (sopa) de cebola picada

3 dentes de alho picados ou amassados

1/2 gomo de linguica calabresa picada

2 colheres (sopa) de pimentao verde picado

2 colheres (sopa) de pimentdo vermelho picado

1/2 cenouraralada
1/2 lata de milho
2 xicaras (cha) de arroz

5 xicaras (cha) de agua quente

Sal a gosto

Modo de Preparo

. Emuma panela, aqgueca o 6leo e refogue a linguica calabresa e a cebola até ficarem douradas.

. Adicione o alho, os pimentdes, a cenoura e o milho. Misture bem e deixe refogar por cerca de 1 minuto.
. Acrescente o arroz e misture todos os ingredientes.

. Despeje a dgua quente na panela, tempere com sal a gosto e misture novamente.

a A WO DN -

. Reduza o fogo, tampe a panela parcialmente e cozinhe o arroz até que a dgua tenha sido absorvida e o arroz
esteja macio.

o

. Apds o tempo de cozimento, desligue o fogo e deixe o arroz descansar por alguns minutos antes de servir.
7. Sirva o delicioso arroz temperado colorido como acompanhamento de carnes, aves ou peixes.
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