RECEITAS DA FIA

Biscoitos de Aveia com banana

www.receitasdafia.com/receitas/biscoitos-de-aveia-com-banana

Aprenda a fazer esse delicioso biscoito de Aveia com banana, super
saudavel para servir no seu café da manha ou lanche da tarde. Confiraa Bisgoitosde Aveia cenmbanana
receita passo a passo!

7} 30min & 30 porcoes

Ingredientes

e 1 bananaamassada de sua preferéncia
e 1ovo

1e 1/2 colher de mel

1 colher de (cha) de manteiga

1/4 de xicara de aveia em flocos

1 e 1/2 xicara de farinha de aveia

canela a gosto

1/2 colher de (chd) de fermento e p6

Modo de Preparo

1. Emuma vasilha, bata o ovo.
. Acrescenta a manteiga, o mel e misture muito bem.
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Coloque afarinha de aveia, a aveia em flocos e o fermento e a canela. Misture bem ate a massa formar uma
bola. (se ndo der a consisténcia pode acrescentar mais um pouco de farinha de aveia)

Em uma mesa ou bancada, polvilhe um pouco de aveia e coloque a massa.

Abra com rolo e corte os biscoitos.

Leve para assar em forno pré aquecido.

Deixe dourar e retire do forno.
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Sirva com ché de sua preferéncia.
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