RECEITAS DA FIA

Bolinhos de banana no forno

www.receitasdafia.com/receitas/bolinhos-de-banana-no-forno

Tem banana em casa.. entdo vamos aprender a fazer esses bolinhos faceis e .
Bolinhosdebanananeforno

deliciosos. Anote os ingredientes!

T120min & 8 porcdes

Ingredientes

1 banana amassada

5 colheres de farelo de aveia

3 colheres de 6leo de coco

1 colher de acticar mascavo

1 colher de cha de linhaca dourada

canela a gosto

Modo de Preparo

1. Emuma vasilha amasse a banana, acrescente os outros ingredientes e misture bem.
2. Faca bolinhas e coloque em uma forma untada. Achate-as com um garfo e leve para assar ate ficar dourados.
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