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Bolo de Chocolate para Diabéticos

www.receitasdafia.com/receitas/bolo-de-chocolate-para-diabeticos

Bolo de chocolate é tudo de bom né? E que tal comer sem culpa, essa
receita é uma 6tima opcio pra quem tem aquela restricdo rigorosa  Bole de Chocolate paraRiabéticos
na hora de comer aquele docinho ou sobremesa! Bora aprender?

Ingredientes

BOLO DE CHOCOLATE SEM AGUCAR
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3 xicaras de aveia em flocos

2 colheres (sopa) bem cheias de cacau em pé 100% ou zero

1 xicara de leite de coco morno ou leite de améndoas

1 xicara de acucar de xilitol

4 colheres (sopa) de 6leo de coco ou azeite
¢ Esséncia de baunilha (opcional)

1 colher (sopa) de fermento em pé
COBERTURA

e 60 g de chocolate amargo 70%
e 1e1/2xicarade leite vegetal

Modo de Preparo

1. Batatodos os ingredientes no liquidificador (Para fazer o leite de améndoas acrescente as améndoas deixe-
as em agua quente por alguns minutos.A casca saird bem facil, Coloque as améndoas descascadas em um
liguidificador com a 4gua filtrada e bata por 2 a 3 minutos, ou o tempo suficiente para que o leite fique
homogéneo e sem pedacos de améndoas).

2. Quando a massa ficar homogénea, acrescente o fermento e mexa com uma colher.

3. Coloque em uma forma untada, em seguida leve ao forno preaquecido a 180°C por 30 a 40 minutos,
depende do forno.

4. Faca o teste do palito para verificar se assou.

COBERTURA

1. Deixe o leite esquentar e acrescente o chocolate aos poucos, misture bem até ficar na consisténcia de calda.


https://receitasdafia.com/ingrediente/ovo/
https://receitasdafia.com/ingrediente/aveia-em-floco/
https://receitasdafia.com/ingrediente/cacau-em-po/
https://receitasdafia.com/ingrediente/leite-de-coco/
https://receitasdafia.com/ingrediente/leite-de-amendoas/
https://receitasdafia.com/ingrediente/xilitol/
https://receitasdafia.com/ingrediente/oleo-de-coco/

www.receitasdafia.com



