RECEITAS DA FIA

Carne de Panela com Abébora

www.receitasdafia.com/receitas/carne-de-panela-com-abobora

Aprenda a fazer aquela receitinha que da 4gua na boca e é super bem

vinda no almoco e no jantar. E a receita de Carne de panela com abdbora 3
] g o : . . p, . Garnede Ranela comAbobora
gue além de facil fica super delicioso e tem um ingrediente especial que

vai deixar super suculento!! Anote ai.

}50min & 8 porcoes

Ingredientes

¢ 1 colher (sopa) de 6leo

3 dentes de alho amassados

1 Kg de coxao duro em cubos

1 pitada de orégano
3 tabletes de Caldo Carne
2 tomates picados

3 colheres (cha) de café soltvel
11/2 (cha) de agua
1 cebola em pétalas

2 xicaras (cha) de abébora em cubos

2 colheres (sopa) de cheiro-verde

2 colheres (sopa) de coentro

Modo de Preparo

Em uma panela de pressao, aqueca o 6leo, acrescente o alho e deixe dourar.
Coloque a carne, o orégano, os tabletes Caldo de carne, e misture até dissolve-los.
Adicione os tomates, o café soltvel e a dgua.

Tampe a panela e cozinhe por cerca de 15 minutos, apds iniciar a pressao.

LA

Retire a pressao, abra a panela cuidadosamente, acrescente a cebola e a abdbora e deixe cozinhar por mais
20 minutos, em fogo baixo, com a panela destampada.

o

Misture bem, retire do fogo, salpique o cheiro-verde e coentro.
7. Sirva aseguir.
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