RECEITAS DA FIA

Carne de panela suculenta

www.receitasdafia.com/receitas/carne-de-panela-suculenta

Essa receita vai agradar a todos da familia. Que tal aprender! Gacpedepanels suculenta

T 40min & 6 porcdes

Ingredientes

e 500 g de coxao mole cortado
e 1cebola

¢ alho amassado

e 1/2 xicarade 6leo

e sal e pimenta-do-reino a gosto
e Cheiroverde a gosto

e 500 ml de 4gua quente

e 1/2 lata de massa de tomate
¢ 1 pimentao verde picado

¢ 1tomate picado

e 1 cenouraem cubos

e orégano a gosto

Modo de Preparo

. Emuma panela de pressao, coloque o éleo junte a cebola, alho e refogue bem.
. Acrescente a carne e frite por 5 minutos.
. Coloque, tomate, pimentdo, massa de tomate, cenoura e a seguir acrescente a dgua e orégano.

A WODN -

. Deixe cozinhar por 30 minutos contando o inicio da fervura, assim que a carne estiver cozida retire do fogo,
misture o cheiro verde e sirva em seguida com arroz branco.
5. Bom apetite!
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