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Z)RECEITAS DA FIA

Ceviche de tilapia

www.receitasdafia.com/receitas/ceviche-de-tilapia

Agora que vocé vai aprender a fazer, é s se deliciar com essa receita peruana super . o
. . Gevicherde titapia: unknown
refrescante e perfeita para os dias quentes.

T115min & 2 porcdes

Ingredientes

e 1filete detilapia
% cebola roxa

Y% tomate

1limao

pimenta dedo-de-moca

sal a gosto

coentro

Modo de Preparo

1. Comece separando e preparando os ingredientes: corte o filé de tilapia e o tomate em cubos e pique a cebola
em meia lua.

2. Esprema o suco do limao e coe, entao, pique também o coentro.

3. Agoravamos para o preparo: comece despejando o suco de limao na tilapia cortada em cubos e misture bem.

4. Em seguida acrescente os demais ingredientes: cebola, tomate, coentro, sal e pimenta a gosto. Misture
novamente e acerte o tempero se necessario.

5. Leve a geladeira por, no minimo, 10 minutos e sirva em seguida.

6. Bom apetite!

Dica: por se tratar de um prato feito com peixe cru, certifique-se de que a carne esta fresca. Clique aqui e confira
mais receitas de peixes e frutos do mar. Encontramos um artigo na internet mostrando a importancia do consumo

de peixe para nossa salde. Clique aqui e leia na integra.

www.receitasdafia.com


https://receitasdafia.com/categoria/peixes-e-frutos-do-mar/
https://www.tuasaude.com/beneficios-de-comer-peixe/

