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Cha de cavalinha com abacaxi

www.receitasdafia.com/receitas/cha-de-cavalinha-com-abacaxi

O poderoso cha de cavalinha tem acdo diurética, anti-inflamatoria, ajuda a i . .
i ¢ ) Ghadecavialinha comrabacaxi

combater infeccoes. Confira!

©15min & 1porcio

Ingredientes

1 colher de (chd) de cavalinha

250ml de 4gua

1 xicara de casca de abacaxi
folhinhas de hortela

Modo de Preparo

1. Fervaadagua e coloque a cavalinha.

2. Acrescente a casca de abacaxi e deixe ferver por 1 minuto.

3. Desligue o fogo, acrescente as folhas de hortela e abafe por uns 5 minutos.
4. Coe e estd pronto paraservir!
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