RECEITAS DA FIA

Cha de maracuja com maga

www.receitasdafia.com/receitas/cha-de-maracuja-com-maca

O cha de maracuja é relaxante, ajuda a combater estresse, depressao e A .. .
. . Gha-demaracujdcommaga
ansiedade e muito saboroso!

©120min & 2 porcdes

Ingredientes

200g de acgucar

1 maracuja

1 maca com a casca

500 ml de agua
1 cravo

pedacinhos de gengibre

1 canelaem pau

Modo de Preparo

. Corte amaca em cubinhos e retire a polpa do maracuja. Reserve.
. Emuma panela acrescente o aclcar, a canela, gengibre e o cravo.
. Leve ao fogo e mexa até chegar na consisténcia de caramelo.
Acrescente a 4gua e mexa bem.

. Despeje os cubinhos de maca e a polpa de maracuja na panela.

. Assim que a maca estiver cozida, desligue o fogo.

NouA N R

. Coe esirvabem quente.
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