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Cha gelado de péssego refrescante

www.receitasdafia.com/receitas/cha-gelado-de-pessego-refrescante

Refresque-se com a nossa receita rapida e refrescante de Cha
Gelado de Péssego! Uma explosdo de sabor em cada gole. Se delicie Ghageladode péssegoxefrescante
com esse cha e veja como é super facil fazer!

T320min & 4 copos

Ingredientes

e 1e%xicara(chd) de agua

4 sachés de cha-preto

1 e % copo de agua fervente

2 péssegos picados
% xicara de cha de actcar

Péssegos e folhas de hortela para decorar

Gelo a gosto

Modo de Preparo

1. No liquidificador, bata os pedacos de péssegos, o aclcar, e a dgua até obter uma mistura homogénea.
Reserve

2. Emumajarra, coloque os sachés de cha-preto e despeje a dgua fervente. Deixe em infusdo por alguns
minutos e retire os sachés

3. Adicione o suco de péssego na jarra, misture bem

4. Finalize adicionando gelo a gosto

5. Sirvaem copos com gelo, hortela e pedacos de péssego para decorar e aproveite essa delicia refrescante!
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