RECEITAS DA FIA

Cha para ajudar a recuperar a cartilagem

www.receitasdafia.com/receitas/cha-para-ajudar-a-recuperar-a-cartilagem

Esse cha ajuda na recuperacao da cartilagem e os i ) )
. . 3 . Ghaparasjudaradecuperar a cartilagem
ingredientes estdo bem perto de vocé.

T120min & 4 porcdes

Ingredientes

2 colheres (sopa) de hortela
2 colheres (sopa) de tomilho

2 colheres (sopa) de salvia

2 colher (sopa) de alecrim

2 litros de agua.

Modo de Preparo

Em uma panela coloque a dgua para ferver.

Adicione as ervas, deixe ferver por mais cinco minutos.

Desligue o fogo e deixe esfriar um pouco. Pode adicionar mel se desejar.

Guarde na geladeira.

Beba 2 xicaras por dia, a primeira tomar pela manha em jejum e a segunda antes de dormir.

S e oA

Tome por trés semanas.

Obs.: Mesmo tomando esse cha que vai ajudar a aliviar as dores, ndo deixe de consultar o seu médico.
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