RECEITAS DA FIA

Cha Sol de Verao

www.receitasdafia.com/receitas/cha-sol-de-verao

Aprenda essa mistura do frescor do capim-limao com a intensidade citrica da laranja. Leve, i .
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perfumado e funcional, esse chd combate o estresse e melhora o humor.

T 7min & 2 porcio

Ingredientes

e 1 colher (sopa) de capim-liméo picado
¢ Cascade 1/4 de laranja (sem a parte branca)
e 300 ml de 4gua

Modo de Preparo

1. Leve a dgua aofogo com a cascade laranja.

2. Quando comecar a ferver, adicione o capim-limao, tampe e deixe por 6 minutos.

3. Coe esirva. Se quiser, use mel para adocar.

4. Essareceita de cha funciona bem em qualquer hora do dia e ajuda a aliviar a ansiedade.
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