RECEITAS DA FIA

Chia com iogurte

www.receitasdafia.com/receitas/chia-com-iogurte

Chia com iogurte, perfeito para quem esta em busca de receitas saudaveis, gostosas e faceis _ . )
Ghia cemioegurtee unknown

de fazer, vai adorar essa opcao.

©110min & 2 porcdes

Ingredientes

e 200 ml de iogurte

e fruta de sua preferéncia (morango, banana, kiwi)
¢ 1 colher de (sopa) de chia

e Castanhas

Modo de Preparo

Em um liquidificador, bata o iogurte com as frutas.

Coloque em um recipiente, adicione a colher de sopa de chia e mexa bem.
Deixe descansar na geladeira para hidratar a chia.

se quiser pode colocar pedacinhos de frutas.

LA

Sirva bem geladinho!

Cligue aqui e confira mais receitas saudaveis em nosso site. Encontramos um artigo na internet falando um pouco

mais sobre os beneficios da chia. Clique aqui e confira.

www.receitasdafia.com


https://receitasdafia.com/categoria/alimentacao-saudavel/
https://guiadocurioso.com/2021/07/30/6-motivos-para-tomar-o-cha-de-chia/

