RECEITAS DA FIA

Crepe na Frigideira

www.receitasdafia.com/receitas/crepe-na-frigideira

Aprenda a fazer um crepe delicioso para comer no café da manha ou no lanche da tarde! Grepemakrigideicanknown

M 40min & 8 porcoes

Ingredientes

e 1ovo

1 xicara de leite

Y xicara de farinha de trigo
1 colher (chd) de acucar

1 pitada de sal

1 colher (sopa) de manteiga

Modo de Preparo

1. Emuma tigela, bata o ovo junto com o leite até obter uma mistura homogénea.

2. Adicione a farinha aos poucos, seguida pelo acucar e o sal. Misture bem até obter uma massa lisa e sem
grumos.

. Agueca uma frigideira e unte-a com manteiga. Certifique-se de espalhar bem para que o crepe nao grude.

. Coloque uma quantidade suficiente de massa para cobrir o fundo da frigideira com uma camada fina.

. Deixe a massa dourar e, em seguida, adicione o recheio de sua preferéncia sobre o crepe.

[o N O B N OV ]

. Dobre-o duas vezes e sirva imediatamente para desfrutar do crepe quentinho e saboroso.
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