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Crepioca Deliciosa

www.receitasdafia.com/receitas/crepioca-deliciosa

Desfrute de uma Crepioca Deliciosa, uma fusdo perfeita entre a leveza da tapiocae a . ..
) R o . Grepioca Deliciosaunknown
suavidade dos ovos. Uma opcao versatil e saborosa para qualquer hora do dia!

™ 15min & 1unidade

Ingredientes

1ovo

2 colheres de sopa de goma de tapioca

2 colheres de sopa de queijo parmesao ralado

Sal e pimenta-do-reino a gosto

1 pitada de orégano

Recheio a gosto

Modo de Preparo

1. Emum recipiente, bata levemente o ovo.

2. Adicione o queijo ralado, a tapioca, o sal, a pimenta e o orégano. Misture bem até obter uma massa
homogénea.

. Emuma frigideira antiaderente, aqueca a massa até firmar e dourar dos dois lados.

. Coloque o recheio de sua preferéncia sobre a crepioca e enrole.

. Esta pronta sua Deliciosa Crepioca !
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. Sirva e delicie-se!
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