RECEITAS DA FIA

Danoninho de Morango Fit

www.receitasdafia.com/receitas/danoninho-de-morango-fit

Aprenda essa deliciosa e saudavel receita de danoninho de morango fit pra . .
p TP pononinhe de Morango Fit
comer sem culpa!

©Y30min & 4 porcdes

Ingredientes

200g de morangos cangelados

100g de leite em p6 desnatado

150ml de 4gua

1 suco clight sabor morango

250g de iogurte grego ou natural

Modo de Preparo

1. coloque os morangos, o leite em p6 e a dgua no liquidificador e bata bem
2. Adicione o iogurte e deixe bater por 3 minutos

3. Por fim coloque o suco clight e deixe bater por mais 5 minutos

4. Despeje em um refratario e leve para a geladeira por cerca de 4 horas
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