Delicie-se com o sabor auténtico do nosso Bolinho Caipira Simples. Uma receita tradicional

RECEITAS DA FIA

Delicia Caipira

www.receitasdafia.com/receitas/delicia-caipira

que traz o melhor da culindria caseira. Experimente essa delicia!

M 40min & 13 porcdes

Ingredientes

1 kg de carne moida

2 colheres (sopa) de dleo de soja
1 colher (sobremesa) de sal

4 dentes de alho picados

1 pimenta-de-cheiro picada

1/2 cenouraralada

1/2 cebola picada

1 tomate picado

500 g de farinha de milho

11de caldo de carne quente

1 xicara (cha) de fuba
50 ml de 6leo de soja
600 ml de 6leo para fritar

Modo de Preparo

N oo A ODN B

. Aqueca o 6leo em uma panela e sele a carne moida.

. Tempere com o sal, alho, pimenta, cenoura e tomate.

. Emuma tigela, misture a farinha de milho e o caldo de carne até formar uma massa.
. Adicione o 6leo, mexa e deixe esfriar.

. Abra pequenas porcdes da massa, coloque o recheio e modele os bolinhos.

. Passe no fuba e frite em 6leo quente até dourar.

. Sirva e aproveite essa delicia!
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