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Aprenda como fazer essa delicia de banana simples e fácil na

panela de pressão.
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 15min  6 porções 

Ingredientes

10 bananas nanicas cortadas em rodelas

2 xícaras de (chá) de açúcar

½ xícara de (chá) de água

2 cravos

canela em pau a gosto

Modo de Preparo

1. Na panela de pressão coloque o açucar e acrescente os demais ingredientes.

2. Mexa bem, tampe e deixe cozinhar em fogo médio , na pressão, por aproximadamente 10 minutos.

3. Desligue o fogo, deixe a pressão sair, abra a panela.

4. Está prontinho para servir.
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