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Filé de Tilapia ao Molho de Maracuja
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Essareceita de Tildpia ao molho de maracuja é rapida e pratica. L . .,
. . P ) P P Frilé deTilapiarap-Melhede Maracuja
Confira areceita!

T120min & 6 porcdes

Ingredientes

6 filés de tilapia

Sal agosto

Limao a gosto

1 caixinha de creme de leite

1 cebola picada
1 dente de alho amassado

2 colheres de sopa de manteiga ou margarina

1/2 xicara de suco de maracuja concentrado

1 colher de sopa de sementes de maracuja

1 colher de sopa de azeite

Modo de Preparo

. Comece temperando os filés com sal e limao.

. Emuma frigideira, aqueca o azeite e coloque os filés. Vire com cuidado.

. Coloque os filés em um recipiente fechado para manter o calor.

. Namesma frigideira, coloque a manteiga e refogue a cebola picada e o alho até dourar.
. Acrescente o creme de leite e 0 suco de maracujd e deixe ferver.
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. Acrescente sal se necessario.
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