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Frango Teriyaki Facil

www.receitasdafia.com/receitas/frango-teriyaki-facil

Aprenda a preparar um frango teriyaki facil em apenas 30 minutos! rrapget Teriyakifaciknown

©130min & 8 porcdes

Ingredientes

¢ 1kgde peito de frango cortado em tirinhas
¢ 3 dentes de alho amassados

e Sal e pimenta-do-reino a gosto

e 3 colheres (sopa) de azeite ou 6leo

¢ 1cebolacortadaem meia-lua

e Y xicara(chd) de dgua

e 1xicara (cha) de suco de abacaxi

¢ Y xicara (chd) de shoyu

¢ 1 colher (sopa) de vinagre de arroz

e 1colheres (chd) de gengibre ralado

2 colheres (sopa) de amido de milho
6 colheres (sopa) de agua

e 4 colheres (sopa) de mel
e Cebolinha a gosto

e Gergelim a gosto

Modo de Preparo

. Emum recipiente grande, tempere o frango com alho, a pimenta e o sal;

. Agueca o 6leo em uma frigideira e frite o frango até dourar dos dois lados. Reserve;

. Namesma frigideira, adicione as cebolas e a 4gua, mexendo até a 4gua evaporar;

. Acrescente o suco de abacaxi, o shoyu, o vinagre de arroz e o gengibre, mexendo bem;

. Junte o frango, diminua o fogo, tampe a panela e deixe cozinhar até comecar aferver;

. Apés levantar fervura, deixe cozinhar por mais 5 minutos;

. Dissolva o amido de milho em 6 colheres de sopa de dgua e adicione ao frango, mexendo bem;

. Adicione o mel e cozinhe por mais 5 minutos;
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. Salpique cebolinha e gergelim, e sirva. Bom apetite!
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