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 30 min  8 porções 

Ingredientes

1/2 xícara  de groselha

1/2 xícara de água

2 xícaras de açúcar

8 maçãs vermelhas

3 colheres de suco de limão

Margarina ou óleo para untar

Palito de picolé

Modo de Preparo

1. Leve ao fogo o açúcar, groselha, água e limão.

2. Deixe ferver em fogo baixo, mexendo sempre ate formar uma calda. (O ponto é quando colocar um pingo da

calda em um copo com água e ela fique dura)

3. Higienize as maças e seque-as

4. Espete o palito de picolé em cada maça.

5. Passe as maças na calda e coloque em uma superfície untada e deixe escorrer.

6. Espere esfriar e sirva!

www.receitasdafia.com

https://receitasdafia.com/ingrediente/maca/

