
Pão de Aveia
www.receitasdafia.com/receitas/pao-de-aveia

Que tal um lanche saudável, saboroso e rápido? Sim essa receita tem tudo isso e vai super bem no

café da manhã ou no lanche da tarde.
Pão de AveiaImage not found or type unknown

 10 min  1 porção 

Ingredientes

1 ovo

2 colheres (sopa) de farelo de aveia

1 colher (café) de fermento em pó

1 colher (sopa) de azeite

sal e orégano a gosto

Recheio de sua preferência

Modo de Preparo

1. Misture todos os ingredientes e leve para a frigideira em fogo baixo para assar, tampe a frigideira.

2. Depois vire e tampe novamente.

3. Após isso, corte ao meio e recheie como quiser.

4. Opções de recheio: Queijo, presunto, tomate e frango desfiado.

5. Depois de recheado leve para a frigideira ou sanduicheira para derreter o queijo do recheio.

6. E ta pronto!
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