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Pdo de aveia na frigideira

www.receitasdafia.com/receitas/pao-de-aveia-na-frigideira

Experimente esta deliciosa e saudavel receita de pao de aveia fit de frigideirapra _ _ . L
P P g P Paodeaveia nafrigideira
comer sem culpa!

©15min & 1porcio

Ingredientes

1/2 xicara (cha) de farinha de aveia

1/4 de xicara (cha) de polvilho doce

Sal a gosto

1/2 colher (chd) de fermento em pd

1/2 colher (sopa) de azeite

1/3 de xicara (chd) de agua

Modo de Preparo

. Emuma tigela, misture a farinha de aveia, o polvilho doce, o sal e o fermento

. Adicione o azeite e misture bem

. Acrescente a 4gua gradualmente, misturando até formar uma massa mole, porém consistente
Unte uma frigideira antiaderente com déleo e transfira a massa paraela

. Leve ao fogo baixo, tampe e deixe cozinhar por cerca de 4 minutos, até dourar por baixo

. Vire o pao e cozinhe por mais 4 minutos, tampando novamente a frigideira
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. Sirvarecheie como quiser e desfrute dessa saborosa receita de pao de aveia fit !

www.receitasdafia.com
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