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Pdo de batata-doce saudavel

www.receitasdafia.com/receitas/pao-de-batata-doce-saudavel

Surpreenda-se com um delicioso pao de batata-doce sem gliten em apenas __ i
60 p. tos! P g P Raode batatardecesaudavel
minutos!

T 60min & 6 porcdes

Ingredientes

1 xicara de cha de batata-doce descascada, picada e cozida

1/2 xicara de cha de 4gua

4 ovos
1 colher de cha de sal rasa

1 pitada de orégano
1/2 xicara de cha de farinha de arroz

1/2 xicara de cha de aveia em flocos finos sem gltten

1 colher de sopa de fermento bioldgico seco

Modo de Preparo

1. Comece amassando a batata-doce até obter um puré e reserve.

2. Em seguida, no liquidificador, adicione a 4gua, os ovos, o puré de batata-doce, o sal, o orégano, a farinha de
arroz e a aveia. Bata tudo até obter uma mistura homogénea.

3. Desligue o liquidificador e adicione o fermento a massa, misturando delicadamente com uma espatula.

4. Transfira a massa para uma forma de bolo inglés untada e cubra-a com um guardanapo de pano. Deixe a
massa crescer por cerca de 30 minutos.

5. Preaqueca o forno a 180°C e asse o pao por 30 minutos.

6. Retire doforno e sirva essa delicia saudavel para desfrutar de um sabor incrivel!

7. Bom apetite!
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