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Z)RECEITAS DA FIA

Pao de Cara

www.receitasdafia.com/receitas/pao-de-cara

Aprenda a fazer esse pao de cara que além de facil, fica uma delicia e é super saudavel. RagdeGana or type unknos

1130 min & 15 porcoes

Ingredientes

e 2 tabletes de fermento para pao

1/2 xicara (cha) de 4gua (aproveite a 4gua em que cozinhou o cara)

2 colheres (sopa) de éleo

2 colheres (chd) de sal

1 colher (sopa) de aclicar

2 xicaras (chd) de puré de cara (1/2 kg de card)
4 xicaras (cha) de farinha de trigo

Modo de Preparo

1. Lave e descasque o cara.
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. Coloque para cozinhar em agua fervente, apds o cozimento reserve a dgua e passe-o no espremedor.
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. Dissolva em uma vasilha, o fermento na dgua morna do cozimento e junte o 6leo, o aclcar, o sal e o puré de
cara.

. Misture a metade da farinha de trigo e amasse.

. Aos poucos, acrescente o restante da farinha e continue sovando a massa.

. Quando a massa nao estiver grudando mais na mao, deixe crescer até dobrar de volume.

. Amasse novamente e forme dois paes, ou se preferir faca em tamanhos menores.
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. Coloque-os em uma forma untada e enfarinhada, passe gema por cima, cubra-os e deixe crescer por uma
hora.
9. Asse em forno quente por 50 minutos.

www.receitasdafia.com


https://receitasdafia.com/ingrediente/fermento-para-pao/
https://receitasdafia.com/ingrediente/oleo/
https://receitasdafia.com/ingrediente/acucar/
https://receitasdafia.com/ingrediente/pure-de-cara/
https://receitasdafia.com/ingrediente/farinha-de-trigo/

