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Aprenda a fazer essa receita de Sal de Ervas para diminuir o consumo de sódio nas

refeições, e fica delicioso para temperar qualquer tipo de refeição.
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 10min  3 porções 

Ingredientes

2 colheres de alecrim

2 colheres de salsinha desidratada

1 colher de alho desidratado

1 colher de cebola desidratada

2 colheres de manjericão

2 colheres de orégano

1 xícara de sal rosa ou sal grosso

Modo de Preparo

1. No liquidificador adicione todos os ingredientes e bata bem ate ficar bem misturados.

2. Coloque em potes com tampa.

3. Pode ser adicionado em alimentos cozidos ou para temperar saladas.
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