RECEITAS DA FIA

Salada de Repolho com logurte

www.receitasdafia.com/receitas/salada-de-repolho-com-iogurte

Experimente essa deliciosa Salada de Repolho com toque citrico e

Saladade Repolhe comlogurte

cremosidade do iogurte!

T120min & 5 porcdes

Ingredientes

200 g de repolho verde cortado em tiras

100 g de repolho roxo cortado em tiras

1 xicara de cha de cenoura ralada

1/2 xicara de cha de cebolinha picada

2/3 xicara de cha de iogurte grego sem aglcar

2 colheres de sopa de mel
Sucode 1limdo

1 colher de cha de mostarda

Sal e pimenta a gosto

Modo de Preparo

1. Comece preparando todos os ingredientes, cortando o repolho verde e o repolho roxo em tiras finas, ralando
a cenoura e picando a cebolinha.

2. Emuma saladeira, coloque os dois tipos de repolho, a cenoura e a cebolinha e reserve.

3. Emuma vasilha pequena, misture o iogurte grego sem actcar, o mel, o suco de limao e a mostarda amarela,
até obter um molho homogéneo.

4. Despeje o molho sobre a salada e misture bem, temperando com sal e pimenta a gosto.

5. Sirva a Salada de Repolho ao Limdo com logurte a seguir e aproveite!

Dica:
Um toque de gengibre deixara sua salada muito mais refrescante e com sabor acentuado.
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