) RECEITAS DA FIA

Smoothie Caroteno

www.receitasdafia.com/receitas/smoothie-caroteno

Aprenda essa bebida deliciosa e muito nutritiva com ingredientes que irdo te deixar com

SmeothieGaretenanknown

mais disposicdo e ainda vai melhorar sua digestao.

T110min & 2 porcdes

Ingredientes

1/2 mamao picado

Polpa de meio maracuja

1/2 cenoura sem casca

1 xicara (cha) de farelo de Aveia

1/2 colher (sopa) de linhaca

1 colher (sopa) de mel
250ml de leite

Modo de Preparo

1. Emum liquidificador bata bem todos os ingredientes.
2. Sirvagelado.
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