RECEITAS DA FIA

Smoothie de Morango

www.receitasdafia.com/receitas/smoothie-de-morango

Aprenda a fazer um delicioso smoothie de morango rapido e facil! Smeothiede Mopangoown

M 40min & 6 porcoes

Ingredientes

250 ml de 4gua quente

20 g de gelatina em p6 sabor morango
11de leite

6 colheres (sopa) de leite em p6

Y2 xicara (chd) de agucar

1 copo de iogurte natural (170 g)

Modo de Preparo

N o o b

. Comece dissolvendo a gelatina em pd sabor morango na dgua quente e reserve.
. Emuma panela, agueca o leite até atingir a temperatura de 45° graus.
. Retire o leite do fogo e adicione o leite em pd, o aclicar, o iogurte natural e a gelatina dissolvida. Misture bem

para evitar a formacao de pelotinhas. Se necessario, utilize um liquidificador para obter uma consisténcia
homogénea.

. Transfira a mistura para uma garrafa de vidro, tampe e embrulhe com um pano de prato.
. Deixe descansar em um local quente por aproximadamente 4 horas.

. Apods esse tempo, retire o pano e leve a garrafa a geladeira por no minimo 3 horas.

. Seu smoothie de morango esta pronto para ser degustado. Aproveite!

www.receitasdafia.com


https://receitasdafia.com/ingrediente/gelatina-de-morango/
https://receitasdafia.com/ingrediente/leite/
https://receitasdafia.com/ingrediente/leite-em-po/
https://receitasdafia.com/ingrediente/acucar/
https://receitasdafia.com/ingrediente/iogurte-natural/

