) RECEITAS DA FIA

Sobremesa com Apenas 3 Ingredientes

www.receitasdafia.com/receitas/sobremesa-com-apenas-3-ingredientes

Aprenda essa sobremesa super facil e deliciosa para adocar

. Sebremesacom Apenas,3 Ingredientes
seu dia.

©110min & 3 porcdes

Ingredientes

e 1xicaradeleite em pd
e 300ml de dgua gelada
e suco em po ou fruta da sua preferéncia

Modo de Preparo

1. Misture todos os ingredientes no liquidificador e bata por 3 minutos.
2. Despejaem tacas para sobremesa e leve para gelar por 2h.
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https://receitasdafia.com/ingrediente/leite-em-po/
https://receitasdafia.com/ingrediente/suco-em-po/
https://receitasdafia.com/ingrediente/fruta/

