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Sucha de Hibisco

www.receitasdafia.com/receitas/sucha-de-hibisco

Suchd, uma bebida refrescante, facil e saudavel. Confira como fazer! SuchadeHibiseoe unknown
T110min & 4 porcdes

Ingredientes

e 2 colheres de hibisco

1 litro e 4gua mineral

1/2 xicara de hortela picado

1/2 xicara de suco de limao

1/2 xicara de abacaxi picado
Rodelas de limao

Modo de Preparo

1. Emuma panela coloque a dgua para ferver. Desligue o fogo e acrescente o hibisco e as folhas de hortela.
Abafe por 5 minutos.

2. Coe e acrescente o suco de limao, o abacaxi e as rodelas de limao.

3. Leve paragelar e sirva bem geladinho.
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