RECEITAS DA FIA

Suco detox para emagrecer

www.receitasdafia.com/receitas/suco-detox-para-emagrecer

Elimine 2 kg por semana com essa preparacao essa bebida é fantasticae com
. - Sugoe detex pargemagrecer
muitos beneficios!

T120min & 5 porcdes

Ingredientes

e 7 laranjas;
e 15 folhas de rucula sem caule;

e 1limao.

Modo de Preparo

1. Inicialmente, corte todas as laranjas e os limbes. Esprema o suco dessas frutas e, depois, coloque o
liquidificador.

2. Junte as folhas de rucula e, se necessario, adicione um pouco de agua.

3. Batatodos os ingredientes até vocé obter uma mistura homogénea.

www.receitasdafia.com


https://receitasdafia.com/ingrediente/laranja/
https://receitasdafia.com/ingrediente/rucula/
https://receitasdafia.com/ingrediente/limao/

