RECEITAS DA FIA

Suco Detox Refrescante

www.receitasdafia.com/receitas/suco-detox-refrescante

Delicioso e super refrescante, esse suco detox ajuda a desinchar e emagrecer.Por
. s . - 3 Suge RetoxRefrescanten
ter uma forte acao diurética, o gengibre contribui para a reducao do peso.

T 10min & 1porcio

Ingredientes

3 xicaras (cha) de melancia sem caroco, picada
Sucode 1limao

5 folhas de hortela

1fatia de gengibre
Meia xicara (cha) de agua

Modo de Preparo

1. Emum saco plastico, préprio para alimentos, coloque a melancia e leve ao freezer por cercade 1 hora ou até
congelar.(OPCIONAL)

2. Coloque em um liquidificador, adicione o suco de limao, a hortela, o gengibre e a 4gua e bata bem, até ficar
homogéneo.

3. Sirva aseguir.
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