RECEITAS DA FIA

Suco para reforg¢ar a imunidade

www.receitasdafia.com/receitas/suco-para-reforcar-a-imunidade

Em tempos de pandemia e frio € muito importante manter aimunidade

. L. Sugce parareforgaraimunidade
forte. Aprenda como fazer esse suco rapido e facil.

T 10min & 1porcio

Ingredientes

% inhame pequeno descascado

1limao

e 1 macavermelha

Acucar ou adocante a gosto

Modo de Preparo

1. Centrifugue o limao descascado, o inhame descascado e a maca com casca.

2. Despeje num copo e adoce a gosto.

3. Transfira o liquido para o liquidificador, coloque a maca cortada com casca e o inhame descascado e bata
bem. Coe numa peneira e adoce a gosto.

Obs.: Uma boa opcao é adocar com mel, pois se trata de um excelente antibidtico.
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