RECEITAS DA FIA

Torta de Palmito Cremosa

www.receitasdafia.com/receitas/torta-de-palmito-cremosa

Aprenda a fazer agora mesmo essa receita diferenciada para surpreender sua .
~ . Torta deRalmita,Cremasa
mae no almoco, ela vai adorar!

T 60min & 10 porcoes

Ingredientes

RECHEIO

1 vidro de palmito

1 lata de milho

1 tomate picado

1 cebola média picada

2 dentes de alho picados

Azeitonas verdes picadas a gosto
e Sal, pimenta-do-reino e cheiro-verde a gosto

¢ Requeijao a gosto
MASSA

e 1fiode azeite
e 3/4 de xicarade dleo
e 1e 1/2xicarade leite

1e 1/2 xicarade farinha de trigo

1 e 1/2 colher (sopa) de fermento em pd

1/2 colher (cha) de sal a gosto

Modo de Preparo

. Refogue a cebola e 0 alho em uma panela.

. Acrescente o tomate, o palmito picado, o milho, sal e pimenta.

. No final do cozimento, acrescente cheiro-verde, azeitonas e o requeijao.
. Bata os ingredientes da massa no liquidificador.

. Unte uma forma, coloque metade da massa.

. Depois coloque o recheio devagar e o restante da massa.

NO o A WODN -

. Asse em forno pré-aquecido por, aproximadamente, 40 minutos.
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