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Vaca Atolada

www.receitasdafia.com/receitas/vaca-atolada

Hoje a receita é uma comida tipica da culindria caipira, uma deliciosa Vaca Atolada super facil de
MagérAtQJ@dﬂar type unknown
fazer e que encanta o paladar de todos!

T 60min & 6 porcdes

Ingredientes

e 1kgde costela de boi em pedagos
e 1 cebola picada
e 4 dentes de alho picados

Sal, pimenta do reino a gosto

Cheiro verde picado a gosto
1 tablete de caldo de costela

1 colher (sopa) de vinagre

2 colheres (sopa) de 6leo

1kg de mandioca descascada em pedacos

3 tomates maduros sem pele e sem sementes picados

Modo de Preparo

Em uma panela de pressao, aqueca o 6leo e refogue a cebola e o alho.

Junte a costela e frite até dourar.

Tempere com sal e pimenta.

Acrescente o tomate, o vinagre e o cheiro-verde.

Cubra com 4gua, junte o caldo de costela e cozinhe por 20 minutos, apds comecar a chiar.
Retire a pressao, abra a panela e acrescente a mandioca.

Tampe a panela e cozinhe por 25 minutos, apds comecar a chiar.

Retire a pressao, abra a panela.
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Cozinhe por 20 minutos em fogo baixo, com a panela destampada mexendo de vez enquando, até a
mandioca amaciar e o caldo engrossar.
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Sirva em seguida.
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